
 

  
 

 

FIKS  -  Calendario Gare 2023 

Federazione Italiana Kettlebell Sport 

 

 Competizione Data Tipologia Luogo Gare Organizzatori 

1 20° Trofeo Centro Storico Turbigo 
Finale Coppa Italia 
WKSF Festifal of Kettlebell Sport 

14 Gennaio Internazionale Turbigo (MI) Biathlon 10’ 
 Long Cycle 10’-5’ 
 Snatch 10’ 
 Military Snatch 12’ 
 Maratona 30’  Strong 5’ 

WKSF 
FIKS 
ASD GHIRI SPORT 
TURBIGO 

2 2° Trofeo Nazionale FIKS Catanzaro 28 Gennaio Nazionale Catanzaro (CZ)  Biathlon 10’ 
 Long Cycle 10’ 
 Snatch 10’     Giocoleria 5’ 

FIKS 

3 Campionati Regionali 18  Febbraio Regionale Lazio 
Liguria 
Lombardia 
Sardegna 
Piemonte 

 Biathlon 10’ 
 Long Cycle 10’ 
 Snatch 10’      
Giocoleria 5’  
Maratona 30’ 

COMISSIONI REGIONALI 
FIKS 

4 Trofeo ASD Ghiri Sport Turbigo 04 Marzo Provinciale Turbigo (MI) Maratona 30’ 
Military Snatch 12’ 

ASD Ghiri Sport Turbigo 

5 28° Campionato Italiano  25-26 Marzo Nazionale Pescara (PE)  Long Cycle 10’ 
 Biathlon 10’  Snatch 10’ 
 Maratona 30’, 60’ 

FIKS 
 

6 Udine Kettlebell Trophy 02 Aprile Regionale Udine (UD) Biathlon 10’, Jugling 5’ 
Snatch 10’, OALC 10’ 
Long Cycle 10’, 5’ 
Military Snatch 12’ 

FIKS 

7 Kettlebell Lifting Challenge 15 Aprile Provinciale Roma  (RM) Long Cycle 10’, 5’ 
Biathlon 10’Snatch 10’  
Military Snath 12’ 
Maratona 30’ J-S 

ASD Kettlebell Lifting 
Lazio 

8 Vitality Kettlebell Lifting 06 Maggio Provinciale Livorno Ferraris 
(VC) 

Long Cycle 10’, 5’ 
Jerk 10’, 5’ 
Military Snatch 12’ 
Strong 5’, Maratona 

ASD Vitality 

9 17° Trofeo Comune di Turbigo 
13° Trofeo Internazionale FIKS 
 

13 Maggio Internazionale Turbigo (MI) Biathlon 10’ 
Snatch 10’-U-D 
Long Cycle 10’ 
Maratona 30’        Strong 
Military Snatch 12’ 

FIKS 
 
ASD GHIRI SPORT 
TURBIGO 

10 Trofeo di Roma 18 Giugno Provinciale Roma (RM) Lon Cycle 10’, 5’ 
Snatch 10’ 
Militaary Snatch 12’ 

ASD ORA Girevik Team 
ASD Kettlebell System 

11 WKSF World Championship  
 

22-25 Giugno Internazionale Szekesfehervar 
(Ungherial) 

 Biathlon 10’ 
 Long Cycle 10’ 
 Snatch 10’ 
 Maratona 30’ 
 Stafetta LC 3’  

WORLD KETTLEBELL 
SPORT FEDERATION 
HUNGARIAN KETTLEBELL  
SPORT FEDERATION 

12 SharkMax Days 22 Luglio Provinciale Sarroch (CA) Biathlon 10’ 
Snatch 10’ 

ASD Hanuman Girevik 
Team 

13 Kettlebell Stenght Endurance 
Competition 

09 Settembre Provinciale Finale Ligure 
(SV) 

Military Snatch 12’ ASD Polisportiva Finale 
Ligure 

14 Raiders Cup 16 Settembre Provinciale Follonica (GR) Biathlon 10’ 
Long Cycle 10’ 
Military  Snatch 12’ 
 Maratona J 30’ 

ASD Kettlebell Raiders 

  15 2° Trofeo FIKS L’Aquila 07 Ottobre Nazionale L’Aquila (AQ) Biathlon 10’ 
Long Cycle 10’ 
Snatch 10’, OALC 10’ 

FIKS 

16 Trofeo Amatoriale Sovodnje 
Kettlebell Sport 

18 Novembre  Provinciale Gorizia (GO) Long Cycle 10’-5’ 
Snatch 10’  
Military Snatch 12’ 

ASD FitLab & CO 

17 Trofeo IKLAcademy 18 Novembre Provinciale Turbigo (MI) Maratona 30’ 
Military Snatch 12’ 

Paestra IKLAcademy 

18 WKSF European 
Championship 

01-03 Dicembre Internazionale  Biathlon 10’  Snatch 10’ 
 Long Cycle 10’ 
 Maratona 30’, 60’ 
 Stafetta Jerk 3’ 

WORLD KETTLEBELL 
SPORT FEDERATION 
 

19 21° Trofeo Centro Storico Turbigo 
Finale Coppa Italia 
WKSF Festifal of Kettlebell Sport  

23 Dicembre Internazionale Turbigo (MI)  Biathlon 10’  Snatch 10’ 
 Long Cycle 10’-5’ 
 Military Snatch 12’ 
 Maratona 30’    Strong 5’ 

WKSF 
FIKS 
ASD GHIRI SPORT 
TURBIGO 


